


Door een maatje




TJESPROJECT

Gaat u graag wandelen? Houdt u van koffie drinken? Of gaat u graag
naar de film? Doet u dat ook liever samen dan alleen? Dat geldt ook
voor mensen met een beperking. Cli°®nten van De Driestroom
zoeken maatjes die tijd vrijmaken om samen leuke dingen te doen.
De vriendschappelijke band staat in het maatjesschap centraal.
Vooral de gezelligheid staat voor beiden bovenaan.

In de brochure die voor u ligt staat meer informatie over ons

maatjesproject. Misschien bent u ook wel dat maatje dat wij zoeken?
Als dat zo is, horen we het graag van u.

te worden, geeft u onze cliént een dag om naar uit te kijken!



MAATIJESPROIJECT

Het maatjesproject kan gezien worden als een georganiseerd vriendschaps-
programma: door een cli®nt met een (verstandelijke) beperking @@n-op-@dn
samen te brengen met iemand die geen beperking heeft. Het maatjesproject
verbindt mensen met en zonder beperking. Maatjes ondernemen activiteiten
met elkaar. Daarom zijn we op zoek naar maatjes waarmee onze cli®nten kunnen
genieten van alledaagse dingen, die voor ons zo vanzelfsprekend zijn.

PLEZIER VOOR TWEE
Vrienden en familie vormen het fundament voor iedereen om gelukkig te zijn.
Zonder liefde, support en vriendschap zou ons leven leeg zijn. Voor mensen met
een beperking is dit niet altijd even vanzelfsprekend. Voor de meeste cli®nten van
De Driestroom is hun sociale netwerk beperkt. Maatjes brengen hier verandering
in doordat het maatje speciaal voor hem of haar komt. Maatjes zijn betrokken
vrijwilligers die helpen de samenleving leefbaar te maken, ook voor mensen met
een beperking. Beide partijen hebben plezier in het contact. Maatjes trekken op
met cli®nten die vaak wat extra aandacht, ondersteuning en/of begeleiding kun-

nen gebruiken.

'Samen genieten van



WIE ZOEKEN WI1J?

De Driestroom is op zoek naar maatjes die samen met een cli°nt een
activiteit willen ondernemen. Wensen van de cli®nten zijn bijvoorbeeld:
naar de Im gaan, wandelen, kof e drinken en verder natuurlijk alles wat
je samen leuk vindt. Een maatje kan @@n keer in de week wat afspre-
ken, maar @@n keer in de maand is ook prima. Wat u als maatje kunt
doen, hangt af van uw tijd, interesse en deskundigheid. Ervaring is niet
nodig, wel enthousiasme en een respectvolle houding. De Driestroom
waardeert de inzet van haar maatjes door support en ondersteuning te
bieden, wij zijn trots op onze maatjes!

NIEUWSGIERIG?

Bent u dat maatje dat zij zoeken? Stuur dan de antwoordkaart in,
die vindt u achter in deze brochure.

alledaagse dingen die voor ons zo vanzelfsprekend zijn'
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I N T A E N A L D A

“Samen doen we veel leuke dingen die ik

alleen best spannend vind”

Quinta (20 jaar) was op zoek naar een stage voor de opleiding
Sociaal Pedagogisch Hulpverlening toen ze in contact kwam met
het maatjesproject van De Driestroom. Quinta is het maatje van
Alda (65 jaar). Zij zocht iemand om samen mee naar de stad te

gaan.

Alda: “lk ben heel blij dat ik zo snel een maatje gevonden heb, dat

is fijn. Samen doen we veel leuke dingen die ik alleen best spannend
vind. Elke zaterdag komt Quinta om 11.00 uur”. Overduidelijk is dat
Alda het een hoogtepunt vindt om samen met Quinta naar de stad
te gaan. Als we Alda vragen wat ze graag nog een keer met Quinta
wil doen, moet ze even nadenken. Ineens stoot ze Quinta aan en
roept: “Madurodam, daar hebben ze allemaal kleine huisjes.” Quinta
glimlacht en zegt: “Ja, zie je Alda is de baas, ik maak graag tijd voor
haar vrij. Maar nu gaan we eerst gezellig een kopje cappuccino

drinken in de stad”.
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P H A N E N P I E T E R

Stephan: “Met mijn maatje kan ik gezellig praten”

Pieter (35) wil graag iets betekenen voor mensen voor wie het niet of
minder gemakkelijk is regelmatig een ontspanningsactiviteit te onder-
nemen. Pieter is onder andere het maatje van Stephan (68). Stephan

zocht iemand om gezellig mee te wandelen.

Stephan: “lk heb een maatje waar ik gezellig mee kan praten, he

Pieter.” “Jazeker”, zegt Pieter die ook vrijwilliger is bij het GVO
(Gespecialiseerd vorming- en ontspanningwerk).

Als we Pieter vragen wat de verschilllen zijn geeft hij aan: “Door
maatje te zijn bouw je een band met elkaar op als vrijwilligers ben je

toch meer een begeleider. Ik heb een goed gevoel als ik Stephan een leuke
dag kan bezorgen. Het liefst zou ik fulltime maatje willen zijn.” Stephan
lacht en zegt: “Pieter en ik lachen heel wat af, als we samen in mijn tuin-
kas werken. En Pieter en ik gaan nog een keer samen op de tandem fiet-
sen, he Pieter?” Pieter kijkt vragend naar Stephan en zegt: “Dat gaan

we binnenkort mooi samen proberen!”



VOOR IEDEREEN

Wat u als maatje voor een cli®nt kan betekenen, hangt af van uw interesse en tijd.
Maatjes zijn betrokken vrijwilligers die helpen de samenleving leefbaar te maken
voor iedereen.

ORIENTEREND GESPREK
Als u interesse heeft nodigen wij u uit voor een ori®nterend gesprek om te kijken
wat de mogelijkheden zijn. U staat er als maatje niet alleen voor. De Driestroom
zorgt voor goede begeleiding en informatie.

DUIDELIJKE AFSPRAKEN

Een maatje ontvangt geen loon en werkt op vrijwillige basis. U ontvangt wel een
vergoeding voor de onkosten die u maakt. We maken duidelijke afspraken met de
cli®nt en het maatje. Toch is maatje zijn niet vrijblijvend. Als u ervoor kiest om ma-
tje te worden is het nodig een verklaring voor goed gedrag te kunnen overleggen.
Verder krijgt u een vrijwilligerscontract van De Driestroom aangeboden. Dit heeft
als voordeel dat u verzekerd bent en dezelfde rechten hebt als andere werknemers
van De Driestroom.



EERSTE KENNISMAKING

Belangrijk is dat de maatjes een goede klik hebben. We houden rekening
met de wensen die u in het ori®nterend gesprek heeft aangegeven en
de wensen van de cli°nt. Vervolgens wordt er in overleg een afspraak
gepland met het potenti®le maatje, de cli®nt en de persoonlijk begelei-
der. De persoonlijk begeleider is in het vervolg het eerste aanspreekpunt
voor het maatje omdat deze de cli®nt dagelijks begeleidt.

GOEDE BEGELEIDING

Na de eerste kennismaking neemt @@n van de medewerkers van het
Maatjesproject contact met u op over hoe de kennismaking is verlopen
en of er een vervolgafspraak is geweest. Mocht het niet klikken, kan er
altijd naar een andere match gekeken worden. De medewerkers van het
Maatjesproject blijven altijd op de achtergrond aanwezig voor onder-
steuning van de maatjes.

ECHT IETS BETEKENEN

De Driestroom is trots op haar maatjes. Het zijn betrokken mensen die
zich vol overtuiging inzetten voor belangrijke werk. Ze kunnen echt
iets betekenen voor cli®nten van De Driestroom en een band met hen
opbouwen. Dat is onbetaalbaar.



INFORMATIE




ANTWOORDKAART

O Ja, Ik wil graag een ori®nterend gesprek

O la, Ik wil graag op de hoogte gehouden worden van toekomstige activiteiten

van het Maatjesproject

Naam Voornaam

O man Q vrouw Geboortedatum
Adres

Postcode Woonplaats

Telefoonnummer Mobiel nummer
E-mail

Heeft u idee®n voor activiteiten?
O samen knutselen

O samen kof e drinken

O samen op stap

O samen sporten

O samen winkelen

Anders namelijk,



postzegel is
niet nodig

Stichting De Driestroom — Maatjesproject
Antwoordnummer 225
6660 WB ELST



Stichting De Driestroom

Bezoekadres Industrieweg-Oost 27, 6662 NE Elst

Postadres  Postbus 139, 6660 AC Elst
T (0481) 36 6000

F (0481) 36 6060

E info@driestroom.nl

I www.driestroom.nl

c oL O F O

Productie De Driestroom

Tekst Karen Tijssen
Vormgeving ter Haar Romeny & Ketel
Fotografie ~ Goedele Monnens

Drukwerk  Drukkerij Efficiont

Met dank aan cli®nten en maatjes

voor hun bijdrage aan deze brochure

De Driestroom, mei 2009
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